
35. Schafstedter VRBW Herbstlauf

29. Oktober 2023

Ergebnis
M / W - gesamt

10 Km Lauf

( 10 Km )

M

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

10 Km Lauf

Gesamt

Alters-

Klasse

59 Ohm Sören1 GER-SH 1SG Athletico Büdelsdorf M-4000:35:29

32 Hauschild Henning2 GER-SH 1Elmshorner MTV M-3000:36:39

37 Kisling Tobias3 GER- 2FTSV Heckershausen M-3000:36:43

7 Bautz Niclas4 GER-SH 1TSV Büsum M-HK00:39:28

69 Priewe Patrick5 GER-SH 2Neuberend M-4000:39:52

110 Wrage Jonas6 GER- 2SG Athletico Büdelsdorf M-HK00:40:40

46 Lorenzen Ingmar7 GER-SH 1Glüsing M-5000:41:41

12 Blase Danny8 GER-SH 3SG Athletico Büdelsdorf M-3000:41:51

55 Milferstädt Jörg9 GER-SH 4Stadt Brunsbüttel M-3000:41:52

44 Lingys Lars10 GER-SH 3MotionFit Meldorf M-4000:42:05

58 Müller Erik11 GER-SH 2Feuerwehr Ellerdorf M-5000:42:11

41 Kupper Frank12 GER-NIE 3SG Buxtehude-Altkloster M-5000:43:08

87 Suhr Andre13 GER-SH 4Meldorf M-4000:43:22

109 Wohld Stefan14 GER-SH 5SV Kuden M-3000:43:42

92 Thielbörger Thore15 GER-SH 6SV Langwedel M-3000:44:16

31 Hahnkamp Nils16 GER-SH 5TSV Schafstedt M-4000:44:19

103 Warns Arne17 GER-SH 4Warns kochen & genießen M-5000:44:36

51 Mann Mario18 GER-SH 1Brunsbüttel M-6000:44:48

100 Volkmann Paul19 GER-SH 1Heider SV M-Sch00:44:50

107 Wichmann Finn20 GER-SH 6TriAs Flensburg M-4000:44:51

26 Gräning Eric21 GER-HAM 3Hamburg M-HK00:44:56

34 Hoffmann Ronald22 GER-SH 5ISS GmbH & Co. KG M-5000:45:04

96 Troczynski Andreas23 GER-SH 7Husumer SV seit 1875 e.V. M-4000:45:09

97 Trost Reiner24 GER-HES 2TuS Lindenholzhausen M-6000:45:16

80 Schauwienold Dr. Eberhard25 GER-SH 6MTV Heide M-5000:45:21

106 Wecke Matthias26 GER-SH 8MTV Heide M-4000:45:26

81 Schuhardt Bernd27 GER-SH 7Team Zeitenjäger M-5000:47:03

13 Bornhöft Jan28 GER-SH 9Stadt Brunsbüttel M-4000:47:05

72 Rathje Matthias29 GER-SH 10Stadt Brunsbüttel M-4000:47:08

27 Grimm Mathias30 GER-SH 8Stadt Brunsbüttel M-5000:47:10

94 Tiessen Udo31 GER-SH 9LTV Kiel-Ost M-5000:49:14

39 Köhn Stefan32 GER-SH 10USC Kiel M-5000:49:29

20 Fenzke Thomas33 GER-SH 3ABC Wesseln M-6000:49:29

84 Soltau Vincent34 GER-SH 11ALG-VfL Bokel M-5000:49:31

33 Hinrichsen Stefan35 GER-SH 12Lauftreff Friedrichstadt M-5000:49:52

14 Brandt Bernd36 GER-SH 4Brunsbüttel hilft e.V. M-6000:50:24

3 Barmwater Jörg37 GER-SH 13Ostroher SC M-5000:51:20

82 Sieß Christoph38 GER-SH 14Ostroher SC M-5000:51:20

30 Gruhle Kai39 GER-SH 15Mehlbek M-5000:51:39

42 Ladiges Sven40 GER-SH 16Pinneberg M-5000:51:49

64 Pankow Michael41 GER-SH 17MTV Burg M-5000:51:50
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73 Rohde Claussen42 GER-SH 18SSV-SÜDERDORF M-5000:51:54

113 Gentile Cosmo43 GER-SH 5M-6000:51:56

6 Bausch Thomas44 GER-SH 6MTV Heide M-6000:52:04

35 Jansen Jan-Uwe45 GER-SH 11Marne M-4000:52:15

5 Baudewig Franz-Josef46 GER-SH 7TSV Hattstedt M-6000:53:18

38 Kobarg Detlef47 GER-SH 19Husumer Sportverein seit 1875
e.V.

M-5000:54:14

17 Ehlers Stefan48 GER-SH 20Ostroher SC M-5000:55:42

24 Friedrichsen Morten49 GER-SH 12MTV Heide M-4000:55:43

66 Peters Udo50 GER-SH 8Neufeld M-6000:57:18

101 Vollert Steffen51 GER-SH 21Röst M-5000:57:24

88 Aul Sven52 GER-SH 22Oelixdorf M-5000:57:24

8 Beckendorf Daniel53 GER-SH 13Stafstedt M-4000:57:51

74 Rohde Jan-Dirk54 GER-SH 23Heide M-5000:57:58

54 Meifort Wolfgang55 GER-SH 9TSV Wacken M-6000:59:00

99 Volkmann Matthias56 GER-SH 24TSV Lohe Rickelshof M-5000:59:18

83 Simon Wolfgang57 GER-SH 10Post SV Heide M-6001:00:04

111 Zimmer Konrad58 GER-NIE 11Segelflug Aukrug e. V. M-6001:01:12

61 Otto Rainer59 GER-SH 25LT SSV Sarzbüttel M-5001:01:40

91 Thaden Marc60 GER-SH 26Team Run with Fun M-5001:02:00

104 Warns Florian61 GER-SH 4Warns kochen & genießen M-HK01:10:14

76 Rohwer Horst62 GER-SH 12Ostroher SC M-6001:11:05

102 Volquardsen Volquard63 GER-SH 13Lohe- Rickelshof M-6001:12:34

112 Zimmermann Olaf64 GER-SH 27Koldenbüttel Runners M-5001:13:38

W

Pos AltersklasseNat.Verein / OrtVornameNameStNrPos

10 Km Lauf

Gesamt

Alters-

Klasse

47 Lucht Pauline1 GER-SH 1Kanal33 W-HK00:41:46

57 Mohr Annika2 GER-SH 2Itzehoe W-HK00:44:18

67 Ponick Tanja3 GER-SH 1TSV Schafstedt W-4000:45:26

108 Willsch Natalie4 GER-SH 2Ottenbüttel W-4000:47:50

43 Lentfer Jennifer5 GER-SH 1Ottenbüttel W-3000:48:44

95 Timm Katja6 GER-SH 3Hof Timm Krumstedt W-4000:50:16

86 Stelling Nena7 GER-SH 3SSV Süderdorf W-HK00:51:02

75 Rohwer Anke8 GER-SH 1Ostroher SC W-6000:51:17

9 Bergfleth Marion9 GER-SH 1TSV Krumstedt W-5000:51:43

23 Finkeisen Martina10 GER-SH 2Happy Feet Itzehoe W-6000:51:48

45 Lingys Ute11 GER-SH 4Hof Timm - Mit Milch läufts W-4000:51:57

36 Karstens Renate12 GER-SH 3SSV Süderdorf W-6000:52:49

77 Rückert Friederike13 GER-SH 5Europa-Universität Flensburg W-4000:53:03

52 Marktscheffel Mone14 GER-SH 2MTV Burg W-5000:53:16

70 Radschun Johanna15 GER-SH 1Kuden W-Sch00:53:49

22 Fincks Elena16 GER-SH 1Kuden W-Jug00:55:37

71 Radschun Laura17 GER-SH 2Kuden W-3000:55:46

19 Ewers Susann18 GER-SH 3Brunsbüttel W-5000:57:33

48 Lüdtke Tini19 GER-SH 6Turboschnecken W-4000:57:50

90 Teubner Anne20 GER-SH 7Turboschnecken W-4000:57:51

79 Bornholt Sabine21 GER-SH 8Aukrug W-4000:59:40

15 Claußen-Simon Doris22 GER-SH 4Post SV Heide W-6001:00:04
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53 Masuch Frauke23 GER-SH 4Happy Feet Itzehoe W-5001:00:10

93 Thiessen Brigitte24 GER-SH 5Ostroher SC W-6001:00:17

29 Gross Birgit25 GER-SH 6VfB Brunsbüttel W-6001:01:49

68 Priebe Hilke26 GER-SH 5Rendsburg W-5001:02:48

63 Palczewski Stefanie27 GER-SH 7Die Pleasure Sisters W-6001:14:13

Einträge in der Liste:     91
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