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Ergebnis
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Hauptlauf
(10,6 Km)
Hauptlauf
M
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
1 119 00:39:23 Gerdes Finn SV Werder Bremen GER-BRE M-30 1
2 149 00:40:04 Elysee Simba Team Welt GER-NIE M-20 1
3 928 00:40:05 Engel Gerrit M-35 1
4 104 00:40:23 Bolte Sebastian Sparkasse Harburg-Buxtehude GER-HAM M-30 2
5 160 00:40:34 Kroger Jan-Florian Kiel GER-SH M-30 3
6 917 00:41:12 Betten Christoph Inselrunners M-30 4
7 745 00:42:05 Thiessen Mathias Sparkasse Harburg-Buxtehude M-40 1
8 168 00:42:41 Panning Markus Schule Marienau e.V. GER-NIE M-45 1
9 927 00:44:08 Sarikaya Kazim M-40 2
10 200 00:44:55 Tiedchen Cedric Fynn Luca IGS Seevetal GER-NIE M-Ju20 1
11 106 00:45:03 Hansen Daren Gymnasium Meckelfeld GER-NIE M-30 5
12 910 00:45:16 Béhm Dennis M-30 6
13 908 00:45:29 Kraim Yannis M-35 2
14 887 00:45:35 Flamm Martin BIF M-55 1
15 531 00:45:57 Diallo Yero Bailo Team Welt GER-NIE M-Ju20 2
16 118 00:45:57 Jentsch Tobias Buchholz GER-NIE M-45 2
17 899 00:46:00 Wienstroer Markus M-40 3
18 102 00:46:04 Schulz Steffen Gymnasium Meckelfeld GER-NIE M-40 4
19 188 00:46:34 Simon Sebastian Seevetal GER-NIE M-40 5

20 159 00:47:03 Kremer Marcel Tostedt GER-NIE M-35 3
21 22 00:47:11 Hofyani Ibrahim Elias Gymnasium Meckelfeld GER-NIE M-Ju20 3
22 158 00:47:21 Aden Mika Buchholz GER-NIE M-20 2
23 201 00:47:29 Meineke Peer-Olaf IGS Seevetal GER-NIE M-Ju20 4
24 72 00:47:54 Richter Ralph TSV Eintracht Hittfeld GER-NIE M-50 1
25 137 00:48:19 Ketelsen Thorsten Seevetal GER-NIE M-45 3
26 176 00:48:30 Steenbock Armne SV Eidelstedt Hamburg GER-SH M-50 2
27 189 00:48:37 Hawellek Jeronimo Seevetal GER-NIE M-45 4
28 165 00:48:45 Ziermann Noah Schule Marienau e.V. GER-NIE M-JU18 1
29 174 00:49:03 Wibbe Jonathan Hamburg GER-HAM M-20 3
30 117 00:49:09 Bedrunka Sebastian SC Edelweif3 Eddelsen GER-NIE M-35 4
31 135 00:49:20 Hagemann Marcel MTV Hoopte GER-NIE M-30 7
32 175 00:49:39 Wibbe Stefan Hamburg GER-HAM M-55 2
33 170 00:49:46 Schumm Lorenz Schule Marienau e.V. GER-NIE M-Ju20 5
34 183 00:49:58 Kurfirst Uwe Adidas Runners Tel Aviv GER-SH M-55 3
35 132 00:50:10 Geil3 Christian Asendorf GER-NIE M-60 1
36 108 00:50:46 Vorrath Stefan MTV Treubund Liineburg GER-NIE M-45 5
37 193 00:51:16 Froede Kai ViL Jesteburg GER-NIE M-55 4
38 128 00:51:45 Witt Soren Gymnasium Hittfeld GER-NIE M-35 5
39 121 00:52:18 Rieckborn Klaus Blau-Weiss Buchholz e.V GER-NIE M-60 2
40 147 00:52:26 Bitangimana Jean Marie Team Welt GER-NIE M-35 6
41 198 00:52:39 Hirt Jens-Uwe ViL Jesteburg GER-NIE M-50 3
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42 116 00:52:48 Copius Sebastian SC Edelwei3 Eddelsen GER-NIE M-40 6
43 114 00:52:59 Leroux Maximilian TV Vahrendorf GER-NIE M-50 4
44 765 00:54:25 Ropke Philip TSV Eintracht Hittfeld GER-NIE M-JU18 2
45 933 00:54:35 Ripke Tobias M-35 7
46 133 00:54:42 Helm Daniel Harmstorf GER-NIE M-35 8
47 129 00:55:37 Christoffers Jan TSV Eintracht Hittfeld GER-NIE M-20 4
48 154 00:55:38 Knedel Christopher Gemeinde Seevetal GER-NIE M-30 8
49 73 00:55:54 Hie Arnaub Team Welt GER-NIE M-30 9
50 122 00:56:07 Erdtmann Knut TuS Hohnstorf/Elbe GER-NIE M-60 3
51 925 00:56:22 Behringer Mike ViL Jesteburg M-55 5
52 177 00:56:49 Lipke Benjamin Hamburg GER-HAM M-40 7
53 892 00:56:50 Knitter Philipp M-30 10
54 166 00:57:05 Wallinger Nick Schule Marienau e.V. GER-NIE M-JU18 3
55 167 00:57:05 Pinzon Sebastian Schule Marienau e.V. GER-NIE M-Ju18 4
56 120 00:57:34 Persiel Arne BSG Commerzbank AG GER-NIE M-55 6

Hamburg
57 123 00:57:46 Hecht Armin Team Hecht-Apotheke GER-NIE M-50 5
58 113 00:57:47 Willms Andreas TS Westerhof GER-NIE M-55 7
59 74 00:59:09 Bechmann René Gym. Hittfeld GER-NIE M-50 6
60 105 00:59:12 Matthias Felix Gymnasium Meckelfeld GER-NIE M-35 9
61 157 00:59:44 Koch Michael Sportspass GER-NIE M-50 7
62 151 01:00:13 Murad Mohamad Team Welt GER-NIE M-30 11
63 199 01:00:18 Hiort Mattes IGS Seevetal GER-NIE M-JU20 6
64 76 01:00:23 Hahn René GER-NIE M-50 8
65 134 01:00:26 Brockmann Achim Airbus SG Hamburg GER-NIE M-40 8
66 909 01:00:29 Luhrs Ole M-50 9
67 139 01:01:28 Hansen Lennart Jesteburg GER-NIE M-20 5
68 162 01:01:48 Hinsche Tim Schule Marienau e.V. GER-NIE M-Ju18 5
69 178 01:02:04 Blohm Karl-Wilhelm LG AuBenmihle GER-HAM M-70 1
70 196 01:02:33 Lohmann Ralf ViL Jesteburg GER-NIE M-60 4
71 100 01:03:16 Jarr Jonas Gymnasium Meckelfeld GER-NIE M-20 6
72 890 01:03:21 Rieckmann Daniel M-35 10
73 161 01:03:58 Kuhn Danny TSV Eintracht Hittfeld GER-NIE M-45 6
74 173 01:04:10 Kriuger Thomas BSV Volksbank Lineburger GER-NIE M-45 7

Heide
75 895 01:04:40 Frohling Torsten M-60 5
76 896 01:05:01 Kalinka Jonas M-30 12
77 144 01:05:26 Noori Hamid Team Welt GER-NIE M-20 7
78 145 01:05:27 Ahmedi Mohammed Team Welt GER-NIE M-20 8
79 124 01:06:29 Britt Holger Buxtehude GER-NIE M-55 8
80 138 01:07:51 Koop Manfred Lauftreff Geesthacht GER-SH M-75 1
81 192 01:08:00 Holste Justin TV Welle GER-NIE M-20 9
82 146 01:08:20 Allafi Mohamad Team Welt GER-NIE M-20 10
83 107 01:08:29 Wilamowski Andreas Stolpertruppe Winsen GER-NIE M-75 2
84 184 01:09:42 Foschepoth Rainer Kakenstorf GER-NIE M-50 10
85 152 01:10:23 Mohamed Tawfik Team Welt GER-NIE M-20 11
86 893 01:10:32 Amiry Zakaria Team Seevetal Welt M-30 13
87 180 01:12:30 Lippelt Markus VfL Maschen GER-NIE M-50 11
88 929 01:13:29 Dietrich Peter IThh M-85 1
89 142 01:16:00 Kahnert Michael Laufteam Bundeswehr und GER-NIE M-55 9

Reservisten e.V.
90 894 01:21:14 Krekeler Jan M-30 14
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91 924 01:22:51 Kasa Crispin M-Ju20 7
92 169 01:22:54 Wallinger Miro Schule Marienau e.V. GER-NIE M-Ju18 6
93 922 01:28:18 Berkowsky Niklas M-30 15

Hauptlauf
Alters-

Pos StNr Gesamt Name Vorname Verein / Ort Nat. Klasse Pos Altersklasse
1 918 00:47:57 Schramm Regina Inselrunners- Team Eskalation W-40 1
2 897 00:49:47 Apel Janine GER-HAM W-35 1
3 919 00:50:06 Ldillau Janina Blau-WeiB-Buchholz e.V. W-45 1
4 574 00:51:34 Ginther Saskia TSV Auetal GER-NIE W-35 2
5 194 00:54:20 Rusche Birgit ViL Jesteburg GER-NIE W-50 1
6 182 00:54:24 Blieffert Judith Seevetal GER-NIE W-30 1
7 136 00:56:01 Ewaldt-Eisebith Christiane Winsen GER-NIE W-35 3
8 889 00:56:36 Bendix Birgit Blau Weif3 Buchholz W-60 1
9 140 00:56:50 Spieckermann Ronja TSV Eintracht Hittfeld GER-NIE W-20 1

10 186 00:58:40 Ahlf Olga TVV Neu Wulmstorf GER-NIE W-40 2
11 141 00:58:56 Staubach Claudia Reppenstedt GER-NIE W-55 1
12 131 00:59:06 Behnke Janina TSV Eintracht Hittfeld GER-NIE W-45 2
13 143 00:59:39 Wibbe Lea Gymnasium Meckelfeld GER-NIE W-Ju20 1
14 101 00:59:48 Ulrich Mariella Gymnasium Meckelfeld GER-NIE W-Ju20 2
15 156 00:59:51 Liebig Katrin Kakenstorf GER-NIE W-30 2
16 898 01:00:17 Hiort Tanja IGS W-45 3
17 103 01:01:12 Roebers Carina Gymnasium Meckelfeld GER-NIE W-30 3
18 195 01:02:33 Lohmann Jolana VIL Jesteburg GER-NIE W-20 2
19 109 01:02:53 Fehring Anja Blau-Weiss Buchholz e.V GER-NIE W-35 4
20 130 01:04:03 Saucke Beate SV Elbufer GER-NIE W-65 1
21 185 01:04:14 Brinckmann Sabine TVV Neu Wulmstorf GER-NIE W-40 3
22 179 01:04:54 Moller Susanne Lauenbriick GER-NIE W-35 5
23 891 01:10:26 Burfeindt Lena W-20 3
24 155 01:10:31 Haizmann Lisa Gemeinde Seevetal GER-NIE W-35 6
25 913 01:11:20 Marohn Meret W-20 4
26 302 01:11:52 Santos Catharina Gemeinde Seevetal GER-NIE W-40 4
27 127 01:12:24 Meyer Stefanie Buchholz GER-NIE W-40 5
28 181 01:13:30 Mattis Saskia Seevetal GER-NIE W-35 7
29 923 01:18:59 Mecklenburg Cara-Vanessa W-20 5
30 187 01:27:41 Koch Anne Buchholz GER-NIE W-20 6
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