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Ergebnis
M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 30
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 160 00:38:01 Jensen Jannik 1990  Flensburg GER-SH 2
2 163 00:48:17 Karapet Vardanyan 1992  Elisabettheim GER-SH 12
3 146 00:51:27 Rackow Felix 1993  Eckernférde GER-SH 19
4 204 00:52:28 Thomsen Marcel 1992  ProRef (euf Flensburg) GER-SH 24
5 190 00:54:08 Rosemond Dominic 1993  Husum GER-SH 29
6 130 00:55:13 Adler Waldemar 1990 Flensburg GER-SH 30
10 Km Lauf
M-35
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 167 00:38:00 Kuenzel Thore 1984  FFG Flensburger Fahrzeugbau GER-SH 1
Gesellschaft mbH
2 211 00:50:10 Wappler Tilman Yngve 1987  Flensburg GER-SH 17
3 154 00:52:16 Hansen Mark 1988  Jerrishoe GER-SH 22
10 Km Lauf
M- 4
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 164 00:40:37 Kaspar Klaus 1980 FC St. Pauli Marathon GER-SH 3
2 157 00:40:57 Heinrich Denis 1979  DLRG Jarplund - Weding GER-SH 5
3 134 00:45:43 Baur Sebastian 1980 Flensburg GER-SH 9
4 133 00:48:37 Bahnsen-Riedel Sven 1982 Tarp GER-SH 13
5 151 00:51:43 Gripp Henning 1981  Handewitt GER-SH 20
6 177 00:51:56 Moll Benjamin 1981  Tarp GER-SH 21
7 197 00:52:38 Schulz Andreas 1979  Sozial SH GER-SH 26
8 132 00:55:39 Albert Prof. Dr. Till 1980  Flensburg GER-SH 32
9 210 00:55:55 Wallbaum Torben 1982  Flensburg GER-SH 33
10 212 00:57:08 Westphalen Stefan 1980 Amtsverwaltung Eggebek GER-SH 35
11 191 00:59:01 Rothberg Joschka 1983 Tarp GER-SH 36
12 198 01:01:12 Schulz Fabian 1983  Oeversee GER-SH 38
10 Km Lauf
M - 45
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 162 00:50:25 Jordan Timo 1978  Wiesharde GER-SH 18
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Ergebnis

M/ W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M - 45
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
2 205 00:53:36 Ullmann Michael 1974  TSB Flensburg von 1865 e.V. GER-SH 27
Triathlonabteilung
3 150 01:00:39 Grelck Christian 1975 Tarp GER-SH 37
10 Km Lauf
M -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 188 00:47:19 Reich Jan 1970 TSB Flensburg von 1865 e.V. GER-SH 10
Triathlonabteilung
2 209 00:56:22 Von Steynitz Till 1973  Eckernférder MTV GER-SH 34
10 Km Lauf
M - 55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 172 00:48:38 Licke Sven 1965 TSV Kropp GER-SH 14
2 135 00:49:56 Beiderkellen Bent 1968  Oeversee GER-SH 16
10 Km Lauf
M - 60
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 189 00:49:13 Riedel Stefan 1962 SV Freie Waldorfschule GER-SH 15
Flensburg
2 143 00:52:21 Dohme Rolf 1962 Tanzclub Grin-Gold Schleswig GER-SH 23
3 137 00:52:32 Besler Wolfgang 1961  Eckernférder MTV GER-SH 25
4 183 00:53:51 Petersen Heiko 1963 ASPIRIN GER-SH 28
5 166 00:55:26 Knutzen Jan 1963 TSV Lindewitt GER-SH 31
6 214 01:06:25 Zinser Axel 1962  TriSport Kiel GER-SH 40
10 Km Lauf
M - 65
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 180 01:05:13 Nielsen Klaus-Dieter 1957  Eckernférder MTV GER-SH 39
10 Km Lauf
M - HK
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 199 00:42:56 Sell Christian 1994  Tarp GER-SH 6
2 149 00:44:57 Goos Alexander 1995  Flensburg GER-SH 7
3 136 00:45:41 Benthien Philip 1999  Dollerup GER-SH 8
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
M -JuU18
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 131 00:48:17 Alakid Sadam 2006  Elisabethheim Havetoft e.V SYR 11
10 Km Lauf
M - JU2
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 186 00:40:53 Rahmati Ahmad Omid 2005 Sozial SH GER-SH 4
10 Km Lauf
W-30
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 182 00:52:24 Pastors Celina 1993  Paris FRA 4
2 152 01:01:29 Grohme Monika 1989  Wanderup GER-SH 17
3 155 01:04:14 Hansen Svenja 1990 Stadum GER-SH 20
4 192 01:04:27 Schick Hanna 1990 Tarp GER-SH 21
10 Km Lauf
W-35
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 196 00:51:48 Schroder Julia 1985 Tarp GER-SH 3
2 158 00:58:23 HeB Julia 1984  Wanderup GER-SH 1
3 153 01:01:33 Gust Lisa 1986  Erich-Késtner-Schule GER-SH 18
Silberstedt
10 Km Lauf
W -40
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 168 00:49:41 Lange Jessica 1983  Freienwill GER-SH 2
2 159 01:00:06 Hewett Miriam 1981  Eggebek GER-SH 14
3 141 01:00:17 Carlsen Irina 1983 Tarp GER-SH 15
4 275 01:05:07 Hundertmark Kathrin 1982 GER-SH 22
5 140 01:06:25 Braun Claudia 1980 Schaalby GER-SH 25
10 Km Lauf
W -45
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 208 00:55:44 Von Steynitz Anika 1975  Eckernférder MTV GER-SH 8
2 202 01:05:13 Springfeld Astrid 1978  Eckernférder MTV GER- 23
10 Km Lauf
W -50
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
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Ergebnis

M /W - Altersklassen
10 Km Lauf
(10 Km)
10 Km Lauf
W -50
Pos StNr Gesamt Name Vorname Ja. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 156 00:52:56 Heine Sonja 1972 Gelting GER-SH 5
2 171 00:57:17 Loeschke Martina 1969 Tarp GER-SH 9
10 Km Lauf
W -55
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 138 01:03:19 Bommarius Susanne 1964 1. Flensburger Lauftreff GER-SH 19
2 139 01:05:13 Boéttge Katja 1967  Eckernférder MTV GER-SH 24
10 Km Lauf
W-7
Pos StNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 378 01:01:05 Stelzer Brigitte 1953 TSV Lindewitt GER-SH 16
10 Km Lauf
W - HK
Pos SiNr Gesamt Name Vorname Jg. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 184 00:45:53 Petersen Lina 1998  Flensburg GER-SH 1
2 175 00:53:51 Rackow Marie 1995  Eckernférde GER-SH 6
3 173 00:55:20 Ludzkowska Klaudia 1999 KB Katorznik Murowana POL 7
Goslina
169 00:58:15 Lapshinova Evgeniia 1995  Sozial SH GER-SH 10
5 147 00:58:56 Fock Anna 1996  Oeversee GER-SH 12
10 Km Lauf
W -JuU18
Pos StNr Gesamt Name Vorname Ja. Verein / Ort Nat. Pos Gesamtfeld
1 203 00:59:00 Steffensen Kara 2006 Tarp GER-SH 13

Eintrage in der Liste: 65
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